Proeko’

SPECJALISTYCZNE BIURO PODROZY  CoMXrouske

OGRODY JAPONII

Termin: 18-28.10.2009

Japonia to jeden z najbardziej fascynujgcych krajow $wiata, a ponadto ogromnie réznorodny.
Jedni dostrzegaja w Japonii nowoczesno$¢ Zachodu, inni zachwycajq sie wyjatkowym
spokojem plynqcym zZ kultury zen, ale wszyscy zgodnie przyznaja, ze jest to kraj niezwykly.
Uwazana jest na $wiecie za wzorzec zaradnosci i wyraﬁnowama a swa potege ekonomlczna i
postep technologiczny zawdziecza hartowi ducha i poSwieceniu spoleczenstwa. Japonczycy
sg rowniez bardzo wrazliwi na nature, a japonskie ogrody niemal na calym $wiecie zyskaly
liczne grono zwolennikéw i nasladowcow.

Wyjatkowe piekno japonskich ogrodéw wynika z niezwyklej wrazliwoSci, z jaka laczy sie w
nich elementy natury z harmonijnymi kompozycjami. Wiaze sie rowniez ze specyficznymi
pejzazami oraz wyraznymi porami roku na archipelagu wysp japonskich.

Takze religia odgrywa wazna role w ksztaltowaniu krajobrazu ogrodu japonskiego. Panuje
poglad, ze patrzac na taki ogrod ze skupionym umysltem mozna wej$¢ w stan medytacji.
Istnieje kilka rodzajow ogrodéw japonskich, ale wszystkie cechuje harmonia, prostota,
asymetria i elegancja. Dwa podstawowe style ogrodéw to TSUKIYAMA z matymi pagorkami,
kamieniami symbolizujacymi gory, stawami nadladujacymi morza i jeziora oraz
KARESANSUI - styl suchego ogrodu ze zwirem przedstawiajagcym wode, glazami
wyobrazajacymi wyspy i grabionym piaskiem imitujacym uderzajgce w nie fale. Niezbednym
elementem w klasycznym ogrodzie japor'lskim to woda — wnosi do ogrodu zycie, ruch. Czasem
bywa Zastqplona nleregularnq plama jasnego zwiru. Konieczny jest takze kamien —
symbohque niezmienno$¢ i trwalo$¢ przyrody. Glazy uzyte do dekoracji ogrodu powinny
mie¢ naturalng forme, taki sam kolor i fakture. W roslinno$ci dominuje kolor zielony. Kwiaty
zastosowane s3 tylko jako pojedynczy akcent.

Zapraszamy na wspoélne odkrywanie pieknych i tajemniczych ogrodéw japonskich.

Przelot: liniami Finnair na trasie Warszawa — Helsinki —Tokio, Osaka —Helsinki —
Warszawa wg rozkladu:

18.10.2009 Warszawa Helsinki 13.05 15.45
18.10.2009 Helsinki  Tokio 17.20 08.55 (19.10.2009)
28.10.2009 Osaka Helsinki 11.00 15.10
28.10.2009 Helsinki  Warszawa 18.45 19.25

Zakwaterowanie: hotele 3* (w Tokio hotel 4*)
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Wyzywienie: $niadania

Transport: autokarem, komunikacja miejska i super szybka koleja pomiedzy zwiedzanymi

miastami

Program:

Dzien 1.
18.10.2009

Spotkanie z pilotem na lotnisku Okecie w Warszawie. Odprawa bagazowo —
paszportowa, przelot do Tokio przez Helsinki.

Dzien II.
19.10.2009

Przylot do Tokio. Zwiedzanie miasta autokarem.

Stolica Japonii rywalizuje z Meksykiem o miano najwiekszego miasta Swiata.
Obecnie aglomeracja Tokio liczy okolo 12 mln mleszkancow a wraz z
pobliskimi miastami Jokohama i Kawasaki, e

z ktorymi tworzy jeden obszar
metropolitalny liczy okolo 30 min
mieszkancow. Miasto tworzy — jak i cata
Japonia — niezwykla mieszkanke tradycji i
nowoczesnosci.

Przejazd do jednej z najbardziej znanych
dzielnic Tokio — dzielnicy Asakusa, ktora
jeszeze do II wojny $wiatowej byla centrum
zycia kulturalnego i towarzyskiego stolicy.
Dzialaly tu wybitne teatry i kluby literackie. Zwiedzanie przylegajacej do
dzielnicy Swiatyni Senso-ji (in. Asakusa Kannon) najstarszej $wigtyni
buddyjskiej w okolicy.

Zwiedzanie Ogrodu Hamarikyu — jednego z najbardziej znanych parkow
krajobrazowych w Tokio. Gléwne jego atrakcje to: stawy z morska wodg
poruszang falami, herbaciarnia, a szczego6lnie sektakularny jest kontrast
miedzy naturalnym le$nym krajobrazem ogrodu i drapaczami chmur w tle.
Nastepnie zwiedzanie ogrodu Kiyosumi, ktérego poczatki siegaja okresu
zwanego w historii Japonii Edo (-ok. 1600-1868). Byl to okres wladzy
szogunéw. W 1678 r. ogrdd zostat przebudowany (przywieziono tutaj m.in. z
calej Japonii 55 ogromnych skat). Ogrod nawiazuje do naJlepszych tI‘adyCJl
klasycznego ogrodu japonskiego, na jego terenie znajduje sie staw a na nim 3
duze wyspy i herbaciarnia. Duza rado$¢ sprawia zwiedzajacym
przeskakiwanie z kamienia na kamien co Japonczycy okreslaja jako:
Jsowtari".

Przejazd do hotelu w Tokio, zakwaterowanie. Nocleg w hotelu.

Dzien 3.
20.10.2009

Po éniadaniu calodzienne zwiedzanie —na poczatek zwiedzanie
Wschodnich Ogrodéw Cesarskich — jest to jedyny element posiadlo$ci
cesarza Japonii udostepniony zwiedzajacym (Palac mozna zobaczy¢ jedynie
dwa razy w roku: w urodziny cesarza 23.12 i w Nowy rok). Jest to ladny
ogrod w klasycznym stylu japonskim. Wewnatrz kryja sie pozostaloéci po
twierdzy szogunéw, ruiny donzonu oraz wierzy obserwacyjnej rezydencji
szoguna.

Udzial w ceremonii picia herbaty.

Przejazd do Jokohamy. Zwiedzanie klasycznego, przestrzennego ogrodu
Sankei-en, jednego z najbardziej znanych miejsc w Jokohamie. Na terenie
ogrodu znajduje sie niewielki staw, rzeczki, kwiaty i wspaniale, wijace sie
Sciezki.

Powrdét do Tokio, nocleg w hotelu.

Dzien 4.
21.10.2009

Wykwaterowanie z hotelu w Tokio, przejazd w okolice gory Fudzi, ktére od
wiekoéw byly inspiracje dla japonskich pisarzy, poetow i malarzy. Jest to
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jedno z najbardziej znanych w Japonii miejsc, a ostatnia erupcja wulkanu
miala miejsce w 1707 r. Symetrycznie nachylone stoki i podstawa o ksztalcie
idealnego okregu o obwodzie 126 km czynig ja wyjatkowo piekna. Duza cze$é
obszaru otaczajacego Fudzi to park narodowy z piekna przyroda: jeziora
kraterowe, zastygle potoki lawy, gorace zrédla; malownicze wodospady. W
szacie ro$linnej dominujg lasy liSciaste z bukiem, lasy iglaste $wierkowo-
jodlowe, zaroéla r6zanecznikowe i murawy wysokogorskie. Krétki rejs po
Jeziorze Ashi. Przejazd do Hakone, ktore slynie jako znany oSrodek
rekreacyjny goracymi zrodlami. Zakwaterowanie w hotelu w Hakone,

nocleg.

Dzien 5.
22.11.2009

Po $niadaniu wykwaterowanie z hotelu, przejazd autokarem na dworzec
kolejowy Odawara. Przejazd szybkim pociagiem do Kioto. P6t dniowy city
tour w Kioto. Dawna stolica kraju jest uznawana za kolebke japonskiej
tradycji, szczycaca sie starozytnym pochodzeniem. Kioto, ktéremu podczas
IT wojny $wiatowej oszczedzono amerykanskich bombardowan, dzis
rozkwita jako nowoczesne miasto, wiaz zachwycajace pieknem
najelegantszych zabytkdw japonskiej architektury, a takze ogrodow wérod
ktorych znajdziemy przyklady wszystkich stylow wstepujacych w japonskim
ogrodnictwie.
Wizyta w najpiekniejszym ogrodzie zen w Kyoto — Daisen In. Przywoluje
on na mys$l ascetyczne malarstwo tuszem w duchu buddyzmu. Gory, rzeki i
wyspy odbijaja sie w wodzie i zdaja sie unosi¢ tuz pod stopami obserwatora
stojacego na werandzie. Nastepnie wizyta w najstynniejszej $§wiatyni Kioto
(jesli wrecz nie calej Japonii) — Swiatyni Zlotego Pawilonu (Kinkaku-ji).

! To zbudowana w 1955 r. kopia XV-
wiecznej budowli. Duzy staw przed
pawilonem oraz leény gaszcz dopelniaja
cudownej scenerii.
Dalej na zachdd stoi Ryoan-ji czyli
Swiatynia Smoka Pokoju. Zwiedzanie
slynnego kamiennego ogrodu zen —w
stylu karensui, potozonego obok

‘ Swiatyni. Jalowa przestrzen

pieczolowicie wymodelowanych kamieni i okrezne linie wokoét glazow
przywodza na mys$l wrazenie nieskonczonosci, ktéra wg buddystow zen —
doprowadza umyst do stanu oSwiecenia.
Przejazd do hotelu w Kioto. Zakwaterowanie i nocleg w hotelu.

Dzien 6.
23.10.2009

Po éniadaniu zwiedzania Kioto komunikacja miejska: Heian —Jingu
Shrine, sanktuarium po$wieconego pierwszym i ostatnim cesarzom
rzadzacym w Kioto, nawigzujace stylem do chinskiej architektury
dominujacej w Japonii w okresie Heian (okres w historii Japonii
obowiazujacy od 794 do 1185). Przejscie do ogrodu zaprojektowanego Scisle
wg zalozen estetycznych okresu Heian.

Przejazd na przedmiescia Kioto do Arashiyama i zwiedzanie (pieszo):
oszalamiajacego ogrodu polozonego obok §wigtyni zen Tenryuji. Ogrdd jest
stawny ze wzgledu na swdj przepiekny krajobraz. Tuz za §wiatynig i ogrodem
znajduje sie gaj bambusowy, ktory prowadzi do posiadtosci Okochi Sanso,
zalozonej przez znanego japonskiego gwiazdora filmowego Okochi Denjiro,
zmarlego w 1962 r. Zwiedzanie ogrodu otaczajacego posiadlo$é. Porastaja go
drzewa wiSniowe, klony i sosny. Ogrod jest polozony na potudniowych
wzniesieniach gory Ogurayama i posiada przepiekny widok na Kioto. Powrét
do hotelu.
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Nocleg w Kioto.

Dzien 7.
24.10.2009

Calodniowa wycieczka pociggiem do Kanazawa, pieknego i urokliwego
miasteczka nad Morzem Japonskim. Zwiedzanie jednego z najwspanialszych
japonskich ogrodéw - Kenroku-en. Jego budowa trwata ponad dwa wieki,
a zostal on udostepniony publiczno$ci w 1871 r. Zostat zaprojektowany na
podobienistwo starozytnych chinskich parkéw z czaséw dynastii Song.
Nazywa Kenroku -en oznacza ,,0grod 6 wznioslosci”: odnosi sie do jego
przestrzenno$ci, odosobnienia, nienaturalnosci, starozytnosci, obfito$ci
wody i rozleglych widokow — 6 atrybutow, ktdre czynia ogrod idealnym wg
chinskiej torii. Na jego terenie znajduja sie stawy, strumyki, wodospad,
mostki, pawilon do picia herbaty, kamienie i kwiaty. Zwiedzanie starej
samurajskiej rezydencji rodziny Nomura.

Powrdét do Kioto, nocleg w hotelu.

Dzien 8.
25.10.2009

Wykwaterowanie z hotelu w Kioto, przejazd pociagiem do Okayamy. Tam
przesiadka w kolejny pociag i przejazd do Matsue. Wizyta w Muzeum
Adachi, zalozonego w 1980 r. znanego glc’)wnie ze swego spektakularnego
ogrodu jednego z najbardziej znanych w J aponu zdobywcy wielu nagrod
m.in. od 2003 r. regularnie jest on wyrdzniany przez branzowe czasopismo
»~Magazyn Japonskich Ogrodéw” tytulem najlepszego ogrodu tego kraju.
Pieknoscia tego miejsca mozna sie rozkoszowaé o kazdej porze roku.
Zwiedzanie ogrodu woko6l muzeum.

Przejazd pociagiem do Okayamy. Zakwaterowanie w hotelu, nocleg.

Dzien 9.
26.10.2009

Po $niadaniu wykwaterowanie z hotelu. City tour autokarem w Okayamie,
mie$cie niezwykle dynamicznie sie rozwijajacym i kuszacym licznymi
atrakcjami. Najwieksza z nich jest ogrod Koraku (Koraku-en), zalozony w
1686 r. Ten do$¢ nietypowy ogrdod, zalozony na wyspie rzeki Ashi, jest
pokryty polaciami trawy i zbdz — ryzem i pszenicg, uprawia sie tutaj réwniez
herbate, a wzdluz spacerowych $ciezek stoja pawilony do ceremonii herbaty.
Uwazany jest za jeden z trzech najpiekniejszych ogrodéw krajobrazowych w
Japonii. Zalozony w XVII wieku obok rezydencji jednego z japonskich
wielmozy.

Nastepnie zwiedzanie najstarszego ogrodu w Okayamie — Touko En. Jest
to klasyczny ogrod w stylu japonskim, z pawilonami do picia herbaty, duzym
stawem, pagorkami, i kamiennym mostem.

Przejazd na dworzec w Okayamie, przejazd super szybkim pociggiem do
Hiroszimy. PrzejScie (pieszo) do hotelu w Hiroszimie, zakwaterowanie,
nocleg.

Dzien 10.
27.10.2009

Calodzienne zwiedzanie Hiroszimy autokarem: wizyta w Parku Pokoju
pos$wieconego pamieci ofiar bomby atomowej oraz Muzeum
upamietniajacym ofiary . Zwiedzanie ogrodu ,,skurczonych widokow”
Shukkei-en, gdzie pickne krajobrazy starano sie uchwyci¢ w miniaturze.
Przejazd promem na wyspe Miyajime, nazywang ,wyspg Swigtyn”.
Zwiedzanie wyjatkowej §wiatyni Itsukushima, najbardziej znanej ikony
kultury Japonii i religii sintoistycznej. Podziwianie karmazynowe;j torii
(bramy $wigtynnej), jednego z symboli Japonii, gorujacej nad woda.
Przejazd na dworzec kolejowy w Hiroszimie, przejazd super szybkim
pociaggiem do Osaki. Zakwaterowanie w hotelu w Osace, nocleg.

Dzien 11.
28.10.2009

Po $niadaniu wykwaterowanie z hotelu. Przejazd busami hotelowymi na
lotnisko. Wylot do Polski z przesiadka w Helsinkach.

* Mozliwa zmiana kolejnoSci zwiedzania i niewielkie zmiany w programie.
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Cena: 12 650 zl/osoba

Cena zawiera:

>

YVVY VVVYVY

Przelot liniami Finnair na trasie Warszawa — Helsinki — Tokio; Osaka — Helsinki —
Warszawa,

Zakwaterowanie w hotelach 3* na trasie zwiedzania w pokojach dwuosobowych,
Sniadania w hotelach,

Opieke profesjonalnego pilota Proeko,

Realizacje programu turystycznego: ushugi miejscowego, anglojezycznego
przewodnika,

Transfery autokarem , super szybka koleja i komunikacja miejska,
Ubezpieczenie: pakiet podstawowy KL i NNW Signal Iduna,

Bilety wstepéw do ogrodéw i innych obiektow na trasie zwiedzania ujetych w
programie

Cena nie zawiera:
» Obiadokolacji,
» Doplaty do pokoju jednoosobowego: 2200 7

Cena skalkulowana dla minimum 20 uczestnikéw i przy zastosowaniu kursu walut z dnia
25.06.2009. W razie mniejszej liczby oséb, gwaltownych zmian kurséw walut, wzrostu oplat
paliwowych i lotniskowych zastrzegamy sobie mozliwo$¢ zmiany ceny imprezy.

ZAPRASZAMY!
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